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Die TSG Giengen 1861 e.V. wurde am 14. April 2016 durch Helga Reiser mit dem
Qualitätssiegel „Pluspunkt Gesundheit“ für den Gesundheitssport „Fünf Esslinger“, "Brain Gym"
und "Fit bis ins hohe Alter" vom Deutschen Turnerbund ausgezeichnet. Erstmalig hat Helga
Reiser das Qualitätssiegel im Bereich "Braingym - kreativer Geist plus gesunder Körper"
erhalten. Die Verleihung erfolgte im Gesundheitszentrum der AOK in Aalen. Das Qualitätssiegel
PLUSPUNKT GESUNDHEIT.DTB zertifiziert qualitativ hochwertige gesundheitsorientierte
Sportangebote in Turn- und Sportvereinen und steht für Qualität von Gesundheitssport.
Nachgewiesen werden muss nicht nur die B-Lizenz, sondern auch mindestens 15 Stunden
Fortbildung im Bereich Gesundheitssport und Prävention.

  

Wichtig ist dem Deutschen Turner Bund (DTB), dass der ausgezeichneten Kurse von einem
besonders qualifizierten Übungsleiter durchgeführt wird. Diese Erfahrung bringt die
Übungsleiterin Helga Reiser, die seit über 40 Jahren für die TSG Giengen tätig ist, mit. 
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