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Neuer Kurs bei der TSG Giengen: Mama fit — Baby mit

Mutter sein- Frau bleiben, ein gro3es Thema fir fast jede frisch gebackene Mutter. Wie fuhle
ich mich in meinem Koérper wieder wohl? Was halt mich fit fir den Alltag? Wie finde ich mich in
meiner neuen Rolle als Mutter wieder zu recht? Das sind Fragen, die viel beschéaftigen.
Ruckenschmerzen, Nackenverspannungen, Beckenbodenschwéachen und der Wunsch nach
einer straffen Figur sind Griinde fir ein Muskel- und Ausdauertraining als Ausgleich fir die

Anforderung im Alltag.

Zusatzlich stellt die Betreuungsfrage fir die meisten Matter ein grof3es Problem dar.

Das Konzept von Mama-fit enthalt Gber eine klassische Rickbildung hinaus ein
zielgruppenorientiertes und vielseitiges Ganzkdérpertraining, bei dem die Babys dabei sein
darfen!

Der Kurs startet am Dienstag, den 10. April um 10.30 bis 11.30 in der TSG Halle in der
Jahnstr. 14 in Giengen.

Trainerin Corinna Gaschler




