Auflistung unserer derzeit statt findenden Kurse:

Eine Auflistung unserer Kurse

Infothek Kur:
Kurse Zeiten Ort
Kursangebote Muskel-Fit Mo 8:30-10:00 Uhr Walter-
mit Zuzahiung Do 18:45-19:45 Uhr Walter-
Indoorcycling Di 18:15-19:00 Uhr Gﬂsm&nll
Yogo Di 17:30-19:00 Uhr WEIter-f
Multimll
Yogo Di 8:30-10:00 Uhr T3G Hal
Wi 17:30-19:00 Uhr Walter-
Fit bis ins hohe Alter Mo B:45-09:45 Uhr T5G Hal
Fiinf Esslinger
Fit und Gesund Do 10:15-11:15 Uhr _ TSG Hal
BroinGym |
Nordic Walking Di 15:30 - 17:00 Uhr Kirnben
Di 18:30 - 19:00 Uhr Briickle
S5a 8:00 -9:30 Uhr |
Kursangebote Montagsgymnastik Mo 18:30-19:30 Uhr Blahlhal
ohne Zuzahlung
Frauengymnastik Di 19:30-20:30 Uhr T5G Hall
Funktionelle Do 9:00-10:00 Uhr T5G Hal
Gymnastik f. Frauen
Mdnnergymnastik Wi 20:00-22:00 Uhr Schwag
Mdnnergymnastik Di 19:30-20:30 Uhr Walter-
REHA-Sport Herzsport Wi 14:00-15:00 Uhr Gilsseni

Mi 15:00-16:00 Uhr

Teilnahme nach Frztl. Verordnung und Eostendbemahime der Erankenkasse/
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