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Am letzten Wochenende fand im Olympiapark in München zum 5. mal das 24 Stunden
Mountainbike-Rennen statt. Dabei begaben sich knapp 2000 Sportler als Teilnehmer einer
Staffel oder als Einzelfahrer auf den knapp 8 km langen Rundkurs. Ziel war es innerhalb von 24
Stunden den anspruchsvollen Kurs mit schweren Anstiegen und rasanten Abfahrten so oft wie
möglich zu durchfahren. Start war am Samstag um 12:00 Uhr mittags und Zielschluss dann am
Sonntag 24 Stunden später. Zu den 2000 Athleten, die in der Mehrzahl in einer 2er, 4er oder
8er Staffel starteten, gehörten aber auch 114 Einzelstarter /innen. Unter ihnen war auch Ralf
Kolb von den Leichtathleten des TSG Giengen. Bei seinem ersten 24 h Rennen bewältigte der
Debütant den Rundkurs 37 mal, dabei legte er knapp 300 km und ca. 4000 Höhenmeter zurück.
Mit dieser Leistung belegte er auf Anhieb Platz 55 unter den 106 männlichen Einzelstartern. Der
Schlüssel zu diesem Erfolg war sicherlich seine konstante Renneinteilung. Denn für die
schnellste Runde benötigte er 23.15 min. und in der letzten Runde war er lediglich 2 Minuten
langsamer.
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