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Der LAC Essingen, als örtlicher Ausrichter der Baden-Württembergischen Meisterschaften imCrosslauf, hat für ausgezeichnete Rahmenbedingungen gesorgt und die Strecke mit Start undZiel bei der Schönbrunnenhalle bestmöglich präpariert. Trotzdem machte dieCross-Rundstrecke am Fuße des Teußenbergs ihrem Namen alle Ehre. Der aufgeweichteBoden forderte den Läuferinnen und Läufern, speziell an den langen Steigungen, nicht nurphysisch alles ab; auf den Gefällstrecken und in den Kurven waren mitunter auch artistischeEinlagen notwendig, um nicht den Boden unter den Füßen zu verlieren und im Matsch zulanden. Am Start waren aus dem Kreisgebiet auch 19 Läufer der LG Brenztal und SabineDrössler von der LG Staufen. Dabei sicherte sich Antje Alt den Titel bei den WU20, gewann dieMannschaft der LG Brenztal bei den MU18 mit Malte Kolb, Lucas Kluge und Reto Haas wieauch bei der WU20 mit Antje Alt, Annika Renner und Sarah Werner.      
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Beim ersten Meisterschaftsrennen der Schüler und Schülerinnen U16 gingen drei Brenztälerüber eine Runde von ca. 2km an den Start. Dabei lief Linus Benz bei den M14 von Beginn an inder Spitzengruppe mit. Am Ende musste er sich als sehr guter Dritter in 6:46min dem Siegergerade mal um 5 Sekunden geschlagen geben. Sein gleichaltriger Vereinskamerad KennyNusser gefiel in dem schweren Terrain und belegte Rang 10 nach 7:31min. Knapp dahinter liefschon die 14jährige Maleah Kolb in einem starken Teilnehmerfeld als 12. nach 7:38min ins Ziel.Rang 7 bei den W15 belegte ihre ehemalige Vereinskameradin Leonie Dabrunz (jetzt TSGEsslingen) nach 7:32min.  
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            4,1km lang war die Strecke der U18. In seinem 1. Jugendjahr belegte Malte Kolb alsdrittschnellster seines Jahrgangs den 8. Platz in 15:22min. Erfreulich, dass mit Lucas Kluge in15:30min als 13. und Reto Haas in 15:35min als 14. seine Mannschaftskameraden kurzdahinter die Ziellinie überquerten. Völlig überraschend sicherte sich dieses Trio den Titel in derMannschaftswertung. Dieses Erlebnis durften die WU18- Mädchen wegen Krankheit von IsabelMeral leider nicht erleben. Trotzdem liefen Ciara Elsholtz als gute 8. nach 17:02min undCharlotte Beermünder als 18. in 19:22min ein couragiertes Rennen.  
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Vier harte Runden über insgesamt 5,2km mussten die WU20 und Frauen bewältigen. Ihreausgezeichnete Form stellte dabei besonders Antje Alt unter Beweis. Stets in derSpitzengruppe laufend konnte sie sich in der letzten Runde etwas absetzen und gewann dieU20 in sehr starken 21:01min. Dahinter liefen Annika Renner in 22:28min und Sarah Werner in25:14min auf die Plätze 5 und 8. Diese guten Leistungen waren von Nöten, damit das Trio denMannschaftstitel feiern konnte. Dass sich Karin Elsholtz bei diesem Untergrund wohl fühlt,demonstrierte sie eindrucksvoll. In erstklassigen 21:22min erlief sich die W45-Läuferin dieSilbermedaille. Stark auch der 5. Platz von Trainingskameradin Regina Rettenberger nach24:01min. Als 8. überquerte eine ohne Spikes laufende Sabine Drössler die Ziellinie nach25:38min. Langsprinterin Maike Alt kämpfte sich aufopferungsvoll durch das schwere Geläufund kam bei den WU23 nach 23:48min auf den 4. Platz. Bronze sicherte sich in derAltersklasse W55 Ute Fetzer in beachtlichen 27:08min. In der Mannschaftswertung gab eszweimal Silber für die LG Brenztal. Die Frauenwertung mit Karin Elsholtz, Maike Alt und ReginaRettenberger kamen dabei auf 1h09:11min; während das Trio bei den Frauen +45 mit Elsholtz,Rettenberger und Fetzer 1h12:21min benötigte. Bei seinen ersten Landesmeisterschaftenmusste sich der 34jährige Duc Tran bei den Männern gegen wesentlich jüngere Konkurrentenerwehren. Dies tat er auf den 7,2km mit viel Kampfgeist und belegte nach 30:35min den 22.Rang.  

  Bei einem Einlagelauf der U14-Schüler über 2km zeigten die drei Brenztäler Läufer allesamtsehr gute Leistungen. Elin Burkhardt ging vorsichtig an, drückte am Ende aber noch mächtigaufs Tempo und kam der Siegerin noch ganz nah. Als Zweite lag sie nach erstklassigen7:22min gerade mal 5sec hinter der Siegerin. Die meiste Zeit liefen bei den MU14 JohannesMerkle und Raik Herrmann zusammen, bevor am Ende Johannes nach 7:54min die etwasgrößeren Kraftreserven hatte. Er kam als 6. ins Ziel, dahinter wurde Raik in exakt 8min Achter.
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