FSG Giengen-Brenz — 04.08.2018: Trainingstag auf dem FC Bayern Miinchen Campus

Geschrieben von: Anna HeiBwolf
Dienstag, den 07. August 2018 um 21:54 Uhr

Giengen-Brenz eine Einladung fur ein Trainingsspiel gegen den FC Bayern Miinchen. Damit
sich die Anreise nach Minchen auch lohnt, stand ein kompletter Trainingstag auf dem erst neu
erbauten FC Bayern Miinchen Campus auf dem Programm, auf dem neben der Sporthalle auch
der Athletikraum sowie AuBenanlagen genutzt werden durften. Da man so eine Mdglichkeit
nicht alle Tage bekommt, machten sich sowohl Frauen aus der ersten, als auch aus der zweiten
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Damenmannschaft am Samstagmorgen auf den Weg! Um 10 Uhr startete der Tag mit einem
zweistlindigen Training in der Sporthalle, in dem vor allem der Fokus auf der Abwehrarbeit der
Mannschaft lag. Danach wurde gemeinsam Mittag gegessen bevor man sich auf dem
Campusgelande umsah.

Dann folgte nochmals eine Trainingseinheit bevor man sich um 16 Uhr gegen die Damen des
FC Bayern Minchens beweisen musste, die ebenfalls ein Trainingswochenende eingelegt
hatten. Neu erlerntes der vergangenen Wochen wurde im Testspiel versucht umzusetzen und
bestehende Schwachstellen der Mannschaft versucht zu registrieren. Zum Spielende konnten
sich die FSGlerinnen Uber einen knappen Sieg von 21:22 freuen.  Nach einem
anstrengenden, aber auch sehr tollem Tag mdchten wir uns nochmals herzlich fiir die Einladung
und den gesamten Trainingstag bedanken und wiinschen den Damen des FC Bayern
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Munchens viel Erfolg fir die kommende Saison!!
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