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Alle 2 Jahre kommen die Schwimm-Masters zur Austragung ihrer Europameisterschaft
zusammen.

Diesmal trafen sich die Sportler zu der 14. EM Masters im ,Pieter van den Hoogenband
Schwimmstadion® in Eindhoven/Niederland.

5.000 Teilnehmer aus 37 Ldndern schwammen vom 01.9.- 07.9.20013 ihre Strecken.
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Es wurden alle Strecken angeboten (200 m Lagen, 800 / 400 m Freistil und in jeder weiteren
Lage 200/ 100 / 50 m Strecken). Jeder Teilnehmer durfte aber nur finfmal starten, sofern er
seine Pflichtzeit einhalten konnte. Auf3erdem fand am letzten Tag in einem Kanalbecken von
Eindhoven das Open Water Swimming tber 3 km statt.

Die Deutschen Master waren mit 1.218 Athleten die starkste Nation. Auch eine
Master-Schwimmerin der TSG Giengen machte sich auf den Weg zu den
Europameisterschaften.

Gegen starke Schwimmerinnen und Schwimmer aus ganz Europa, mit teilweise 100
Teilnehmern in den jeweiligen Altersklassen, konnte sich die TSG Schwimmerin Helga Reiser
sehr gut behaupten.

Vorbereitet hatte sich die Sportlerin im Bergbad, waren die Bedingungen auch nicht immer
optimal, denn das Training war nur gestattet wahrend den offiziellen Offnungszeiten

, SCHADE".

Helga Reiser (AK 65) belegte finf mégliche Strecken: 800 m, 50 m und 100 m Freistil, 50 m
und 100 m Brust. Den gréBten Erfolg erzielte sie Gber ihre Paradestrecke 100 m Brust: Mit einer
personlichen Bestzeit katapultierte sie sich auf den 4. Platz und verpasste nur ganz knapp das
Treppchen.

Uber die anderen Strecken belegte sie ebenfalls sehr gute Platze: 800 m Freistil Platz 10, 50 m
Brust und 100 m Freistil Platz 9, und 50 m Freistil Platz 12. Auch hier konnte sie jeweils ihre
persdnlichen Zeiten verbessern.

Trotz Leistungsdruck und Hektik im tbervollen Hallenbad war es eine sehr erfolgreiche Woche.
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Motiviert ist Helga Reiser fir die Baden-Wirttembergischen Masters-Meisterschaften - Kurze
Bahn - am 26./27.10.2013 in BrihIBaden und die Deutschen Kurzbahn-Meisterschaften der
Masters die vom 30.11.-01.12.12 in Essen stattfinden.
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