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Zum zweiten Mal ging es für die Schwimmabteilung in diesem Jahr vom 23. – 25.04. insTrainingslager nach Külsheim. Die diesjährige Schwimmmannschaft, die aus 13SchwimmerInnen und der Trainerin Gaby Häußler bestand, traf sich am Freitag bereits um 6:45Uhr vor der Walter-Schmid-Halle in Giengen, um sich auf den Weg nach Külsheim zu machen.Herzlichen Dank an dieser Stelle an das Autohaus Wagenblast in Giengen für die Bereitstellungeines Kleinbusses, der die knapp 2,5 stündige Fahrzeit zur Aktiv-Welt-Külsheim äußerstkomfortabel machte. Die Aktiv-Welt bietet als ehemalige Kaserne, mit seinenSchlafunterkünften sowie den Sportstätten, die in wenigen Schritten bzw. Minuten erreichbarsind, optimale Voraussetzungen für ein erfolgreiches Trainingslager.      Nachdem die SchwimmerInnen ihre Zimmer bezogen hatten, sich die Schwimmsachen griffen,konnte auch schon die 1.Traingseinheit im Schwimmbecken bestritten werden. Dank kurzerWege war das Schwimmbad zu Fuß schnell erreicht und bot ein 25 Meter Becken mit 5 Bahnenund einem 1m, sowie 3m Brett.  Trainerin Gaby Häußler teilte zunächst die 13 TSG SchwimmerInnen je nach Leistungsstärkeauf vier Bahnen ein. Neben den insgesamt 5 Wassereinheiten, standen zwei Landeinheiten mitKraft-, Koordination- und Entspannungsübungen auf dem Programm. Zwischen denTrainingseinheiten blieb u.a. Zeit für Entspannung, Massagen und fröhliches Beisammensein.  Nach den drei Tagen hatten die SchwimmerInnen eine Gesamt-Schwimmstrecke von über 185Kilometer im Becken zurückgelegt.  Die hervorragende Bewirtung wurde von der „Aktiv-Welt-Külsheim“ organisiert. An dieser StelleDank und Kompliment an das gesamte Team! Im großzügigen Speiseraum fanden alle Platz,um sich das Frühstück sowie die zwei warmen Mahlzeiten pro Tag schmecken zu lassen.  Die Schwimmabteilung der TSG Giengen möchte sich des Weiteren herzlich beimGetränkemarkt Göbel in der Bolzstraße in Giengen, für die großzügige Getränkespende derMarken Urbacher und Königsbräu, bedanken.  Neben dem schier unerschöpflichen Fachwissen, den fundierten Kenntnissen und Erfahrungenist auf jeden Fall die erforderliche Engelsgeduld der Trainerin erwähnenswert. Immer wiedererklärte sie auf hohem Niveau was gut und was verbesserungswürdig war, korrigierteFehlerhaftes, lobte Gelungenes und motivierte kontinuierlich. Dabei wurden alle Übungen stetsden individuellen Stärken und Schwächen der jeweiligen SchwimmerInnen angepasst. Fürdiese Meisterleistung geht daher der größte Dank an die Trainerin Gaby Häußler.  Das 2. TSG Giengen-Trainingslager konnte als großer Erfolg bezeichnet werden und lässt dieSchwimmerInnen gut vorbereitet in die ausstehenden DSV-Schwimmwettkämpfe sowie diebeginnende Triathlon Saison 2015 starten. Zudem verrät ein Blick in die Gesichter, dass dieSchwimmerInnen wohl auch im kommenden Trainingslager dabei sein werden. (Astrid Coenen)
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