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Zwei Schwimmerinnen von der  TSG Giengen gingen am 29.11. – 01.12.2019 bei denDeutschen Meisterschaften der Masters auf der Kurzbahn an den Start. Im Westbad vonFreiburg kämpften 914 Schwimmerinnen und Schwimmer aus 234 Vereinen bei insgesamt3222 Starts um die Meistertitel. Die Aufregung war groß bei Helga Reiser und Martina Nowacki– schließlich wurde man mit der Konkurrenz in ganz Deutschland gemessen. Zum Jahres- und Saisonabschluss konnte Helga Reiser einmal mehr ihr Können unter Beweisstellen. Bei allen ihren vier Starts kam sie jeweils aufs Podest. Sie holte sich in der AK 70 über100 m Brust und 100 m Freistil jeweils die Goldmedaille und somit den Titel „DeutscheMeisterin“. Über die halbe Strecke 50 m Brust und 50 m Freistil erschwamm sie sich jeweilsdie Silbermedaille.  In prächtiger Form präsentierte sich Martina Nowacki. Über die Strecke 100m Lagen schlug siein der AK 30 als neunte an. Beim Start über 50m Schmetterling und  50 Rücken wurde es der11. und  12. Platz und über 50m Brust Platz 7. In allen vier Disziplinen verbesserte sie deutlichihre Jahresbestzeiten. Eine neue persönliche Bestzeit erschwamm sie sich über die Strecke50m Freistil und kam auf Platz 12. Im Kleinen Schwimmmehrkampf, gebildet aus allenErgebnissen aus den 50m Strecken und den 100m Lagen kam sie als Dritte sogar auf dasPodest.  
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