Selbstverteidigungskurs fiir Frauen

Geschrieben von: Isolde Schlenga
Montag, den 15. Februar 2016 um 11:19 Uhr
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Selbstverteidigungskurs flr Frauen - Wir dachten uns, das kénnte nitzlich sein, also machen
wir's!

Wer kénnte darlber besser referieren und demonstrieren als eine unserer
Kampfsportabteilungen!?

Deshalb bietet unsere Abteilung Taekwondo der TSG Giengen einen Kurs zur
Selbstverteidigung fur Frauen an.[

Teilnehmer: Frauen/Madchen ab 14 Jahren
Termin: 3 Abende jeweils montags, am 29.02., 07.03., 14.03;




Selbstverteidigungskurs fiir Frauen

Geschrieben von: Isolde Schlenga
Montag, den 15. Februar 2016 um 11:19 Uhr

Uhrzeit: 20:00 bis 21:45 UhrMitzubringen: Trainingskleidung, leichte Turnschuhe, evil.
Stopper-Socken, Getrank Ort: Walter-Schmid-Halle, Giengen an der Brenz

TSG-Mitglieder: 30 €, Nichtmitglieder: 55 €, Begrenzte Teilnehmerzahl;

Anmeldung und Bezahlung Uber die TSG-Geschaftsstelle: Tel.: 07322 8418, Email: geschaefts
stelle@tsg-giengen.de

Foto: Pioneer Library System Self Defense -Kurs

2/2


mailto:geschaeftsstelle@tsg-giengen.de
mailto:geschaeftsstelle@tsg-giengen.de
https://www.flickr.com/photos/jsyk/6029681964/in/photolist-abPGpC-abLRPz-abPGou-abPGnS-abLRMM-abLRLn-abPGkh-abLRKB-abLRKa-abPGid-abQxCp-abLRNe-abAhjN-abTof5-abQxD6-abTod9-abTocb-abTobu-abToaQ-9TadRp-9Td2Lf-9Td2KG-9Td2JS-9TadMX-abua58-abx1ks-igdzV-oxb4Gh-tAnwxa-sVNJcG-urEFK9-DPTVQg-pPg5gW-e5fPZB-bsqgsq-cynAYC-drDSXN-9vdGHk-ofo9LD-7Qfd2p-7QixCW-7QixC1-bgmnTM-bgmnmH-bgmnHB-bgmmG4-bgmmSv-bgmm9r-bgmkXF-bgmkMv/

