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Am 10.12. fand in Sindelfingen eine DAN-Prüfung zum Meistertitel (ab 4. DAN) statt. In derTerminologie des Taekwondo markieren die farbigen Gürtel - von weiß bis rot - dieSchülergrade. Je dunkler die Farbe, umso höher die Graduierung. Ab dem 1. DAN wird derschwarze Gürtel verliehen. Dies bedeutet, dass der Schülergrad beendet ist und die Ausbildungzum Meister beginnt. Der 2. DAN markiert den Gesellen, der 3. den Stellvertreter und mit dem4. DAN ist der Meistertitel erreicht. Gekrönt wird das Ganze mit dem 5. DAN zum Großmeister.      Die Prüfung besteht aus 5 Bereichen:        1. Vorprogramm:Hier muss eine Technikform nach Wahl des Prüflings aus den vorherigen Prüfungengezeigt werden.      2. Prüfungsformen:Es müssen 2 vorgegebene Formen präsentiert werden. Bewertet werden u.a. Genauigkeit,Dynamik, Kraft und Ausdruck.      3. Ein-Schritt-Kampf: Hier muss der Prüfling bestimmte Block - und Angriffstechniken miteinem Partner vorführen.      4. Selbstverteidigung: Dabei muss der Prüfling eine Demonstration gegen mehrere Angreifer zeigen.      5. Spezialbruchtest:Hier muss eine hochwertige Technik gezeigt werden - bspw. mit verbundenen Augen odergegen mehrere Bretter.     Von der Taekwondo-Abteilung der TSG-Giengen haben 2 Mitglieder erfolgreich teilgenommen:Masaoud Kadivar legte die Prüfung zum 4. DAN,Helmut Borchert legte die Prüfung zum 5. DAN ab.  Somit hat die Taekwondo-Abteilung der TSG-Giengen nun einen neuen Meister und erstmalig,seit Bestehen der Abteilung, mit Helmut Borchert einen Großmeister.  
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