Girtelprifung 1/2011

Geschrieben von: Christina Schadt
Dienstag, den 01. Marz 2011 um 20:51 Uhr

21. Februar 2011

Plnktlich zum Fasching wurde von unserem Trainer und Prifer Helmut Borchert ( 4.DAN ) die
erste Gurtelprifung dieses Jahres in der Stadthalle in Giengen abgehalten. 28 Priflinge
stellten sich den kritischen Augen des Prifers.

Wie auch bei den anderen Prifungen zuvor, wurde die Prifung geteilt. Im ersten Abschnitt
kamen die Prafungen der Jingeren bis zum gelben Girtel an die Reihe. Nachdem die
einzelnen Prifungsinhalte Grundschule, Partnerlibung, Freikampflibung und Theorie bewertet
waren, wurde eine kurze Pause eingelegt und die Priflinge bekamen fir die durchweg gute
Leistungen ihre Urkunde Uberreicht.

Nach einer Pause ging es mit den Schilern weiter, die den gelb- griinen Giirtel oder eine
héhere Graduierung anstrebten. Diese hatten dann statt einer Grundschule eine Form zu
laufen, Selbstverteidigungsibungen und ab dem blauem Girtel kann zu dem bisher bekannten
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Programm noch der Bruchtest hinzu. Da ab diesem Giirtel alle Prifungsteile nicht mehr in
kleinen Gruppen sondern Einzel vorgefihrt werden mussen, ist die Anspannung fir alle doch
deutlich hoher. Diese Nervositat war auch bei dem einen oder anderen sichtbar, konnte aber im
Laufe der Prufung abgebaut werden und so kam es doch zu ansprechenden Leistungen. Zum
Schluss wurde Lina Fang fir ihre besonders guten Prifungsergebnisse gelobt und allen
Praflingen konnte ihre Urkunde Uberreicht werden.
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