Volleball: Mixed-2

Geschrieben von: Jochen Lanksweirt
Mittwoch, den 04. Mai 2016 um 21:22 Uhr

Volleyball: Mixed_2 fir "Volleyballinfizierte” Erfolgreich durch die Saison 15/16

Mit einem soliden 4. Platz in der C-Klasse (C3-Ost) fur Mixed 2/4 konnte eine erfolgreiche
Saison abgeschlossen werden. Na, Lust bekommen mitzuspielen?  Nach dem "aktiven" oder
auch nicht aktiven Volleyball-Leben mdchte niemand diesen Sport so einfach an den Nagel
hangen. Unsere
Mixed_2 Mannschaft, hat hierfr die perfekte Lésung fur jeden Volleyballinfizierten!

Durch zwei Trainingseinheiten in der Woche mit Technik- und Krafttraining und vor allem Spaf3
am Spiel meistern wir Herausforderungen.
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