23.09.2023: Einen besondere Trainingseinheit der Damen 5

Geschrieben von: Tim Frasdorf
Sonntag, den 08. Oktober 2023 um 11:56 Uhr

Am 23. September traf sich die Damen 5 Mannschaft in der Bihlschulturnhalle um eine etwas
andere Trainingseinheit zu erleben.Voller Vorfreude kamen die Madels in die Halle und sahen
dort die aufgebaute Kletterwand. Mit grof3er Freude, aber auch Respekt probierten sich alle an
der Kletterwand aus. Sie lernten sich gegenseitig zu sichern, was viel Vertrauen voraussetzt.

Nach der anstrengenden Einheit im Klettern gab es fir alle noch ein gemeinsames Abendessen
und eine gemutliche Runde zum Ausklang in der Halle.

Es wurde viel gelacht und geredet, dem Ziel sich besser kennen zu lernen und ein echtes Team
zu werden, kamen wir ein gutes Stlick naher.

Nun freuen wir uns auf die anstehende Saison.
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