
Trainingszeiten Sommerhalbjahr 2023

Geschrieben von: LA-Team
Donnerstag, den 21. Juni 2018 um 19:24 Uhr

Trainingszeiten Winterhalbjahr 2023/2024 (ab Dienstag 17.10.2023)
  

              Gruppe   Alter   Tag   Uhrzeit   Ort   Trainer/Übungsl.
 
                 
  
  
 
        Eintrittsalter 6 Jahre!        
  
  
 
    Bambinis   Bis Jahrgang 2014   Donnerstag   18:00 - 19:15 Uhr
 Walter-Schmid-Halle
 Gudrun +
 
                 
  ganz unten
 Jenny
 
                 
  
  
 
    Schüler   Jahrgang 2012-2013   Dienstag   18:00 - 19:15 Uhr
 Walter-Shmid-Halle
 Michaela +
 
     U12            
  ganz unten
 Daniela
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            Donnerstag   18:00 - 19:15 Uhr
 TSG Stadionhalle
 Michi +
 
                 
  drinnen
 Dani
 
                 
  
  
 
    Schüler +   Jahrgang 2011 und älter  Dienstag   18:00 - 19:15 Uhr
 

Walter-Schmid-Halle

draußen

      
    Jugend           19:15 - 20:15 Uhr
 

Walter-Schmid-Halle

Halle ganz unten
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     Mehrkampf    Jahrgänge 2010/11    Donnerstag   18:00 - 19:15 Uhr
 TSG Stadion draußen
  
 
     ab U14            
  
  
 
        

Jahrgänge 2009

und älter

   Donnerstag   18:00 -19:15 Uhr    Walter-Schmid-Halle draußen   Sascha
 
        

Jahrgänge 2009

und älter

   Donnerstag   19:30 - 21:00 Uhr   

Walter-Schmid-Halle-Hallentraining

ganz unten
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Sascha +

Matthias

  
     -------------------    ---------------------------------------   ----------------------    ----------------------------------
  --------------------------------------
  ------------------------------------
 
                 
  
  
 
     Sonder-    Jahrgang 2009    Montag    18.00 - 20.00 Uhr
  Stadion
  Sascha
 
     training    und älter         
  
  
 
         Mehrkämpfer        
  
  
 
     ab U16    und Läufer        
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    Läufer-    Jahrgang 2007 und   Dienstag   18:00 - 18:30 Uhr
 TSG Stadionhalle
 Sascha + Matthias
 
    gruppe    älter       18:30 -20:00 Uhr
 Stadion draußen
  
 
     ab U 18            
  
  
 
            Donnerstag   18:00 - 19:15 Uhr
 

Walter-Schmid-Halle

draußen

  Matthias   
                19:30 - 21:00 Uhr
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Walter-Schmid-Halle

Hallentraining unten

   Sascha + Matze   
                 
 Hallentraining unten
  
 
            Wochenende   nach Vereinbarung
 Stadion/Gelände draußen
 Sascha + Matze
 
             Montag    18:00 - 19:30 Uhr
 TSG Stadion draußen
  Sascha
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    WICHTIG: Warme Kleidung mitnehmen (Mütze, Handschuhe, Blinkies für draußen), Hallenschuhe und Kleidung für drinnen nicht vergessen.      
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