
Trainingszeiten Sommer 2018

Geschrieben von: LA-Team
Donnerstag, den 21. Juni 2018 um 19:24 Uhr

Trainingszeiten Sommer 2018 (ab 10. April 2018)
  

                           
  
  
  
  
 
        Montag        
  
  
  
  
 
                 
  
  
  
  
 
                 
  
  
  
  
 
                 
  
  
  
  
 
                 
  
  
  
  
 
        Dienstag       Stadion
  
 Schüler/innen Jg.2007, 2008 u. 2009
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 Michaela/Salvatore
 
                18:00 - 19:30Uhr
  
 im Freien/bei Schlechtwetter Halle
  
  
 
                 
  
  
  
  
 
                 
  
  
  
  
 
                 
  
  
  
  
 
                Stadion
  
 Schüler/innen ab Jg. 2006 und älter
  
 Manfred/Sonja
 
                18:00 - 19:30Uhr
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                Stadion/Gelände
  
 Laufgruppe
  
 Matthias
 
                18:00 - 20:00Uhr
  
  
  
  
 
                 
  
  
  
  
 
                 
  
  
  
  
 
        Mittwoch        
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                18:00 - 19:00Uhr
  
 Läufergruppe
  
 selbstständig
 
                 
  
  
  
  
 
                19:00 - 20:00Uhr
  
 Kraftraum (Maletz/Kocak) ab Jg. 2002
  
 Manfred/Salvatore
 
                 
  
 Handtuch mitbringen!!
  
 Matthias
 
                 
  
  
  
  
 
                 
  
  
  
  
 
        Donnerstag       Stadion
  
 Schüler/innen Jg. 2010 - 2012 (min. 6J.)
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 Gudrun/Leonie
 
                18:00 - 19:30Uhr
  
 im Freien/bei Schlechtwetter Halle
  
  
 
                 
  
  
  
  
 
                Stadion
  
 Schüler/innen Jg. 2007, 2008 u. 2009
  
 Michaela/Salvatore
 
                18:00 - 19:30Uhr
  
 im Freien/bei Schlechtwetter Halle
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                Stadion
  
 Schüler/innen ab Jg 2006 und älter
  
 Manfred/Sonja
 
                18:00 - 19:30Uhr
  
  
  
  
 
                 
  
  
  
  
 
                 
  
  
  
  
 
                Stadion/Gelände
  
 Läufergruppe
  
 Matthias
 
                18:00 - 20:00Uhr
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        Samstag       Stadion/Gelände
  
 ab Schüler/innen Jg. 2006
  
 nach Bedarf
 
                10:00 - 12:00Uhr
  
 im Freien und evtl. Halle
  
  
 
                 
  
 Wenn kein Wettkampf stattfindet!
  
  
 
                 
  
 Immer nach Vereinbarung!
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        Sonntag       Stadion/Wald
  
 Laufgruppe
  
 Matthias
 
                 
  
 Training nach Rücksprache
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