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Pampersliga

Was ist die Pampersliga? Die Pampersliga ist keine "Schule" im eigentlichen Sinn! In der Reihe
stehen, still sein und nach Programm machen, was verlangt wird, ist nicht angesagt — im
Gegenteil, genau das wollen wir nicht!

Wir méchten den Kinder in der Pampersliga Bewegungslandschaften anbieten, die zum
Ausprobieren anregen, ldeen hervorlocken, Lust machen und Erfahrungen in vielen Bereichen
der sinnlichen Wahrnehmung ermdéglichen. Die Kinder lernen ihre Méglichkeiten und Grenzen
spielerisch, aber auch gezielt kennen. Durch Erfolg und Misserfolg kbnnen wir ihnen helfen,
sich selbst kennenzulernen, sich mit anderen auseinander zu setzen und sich gegentber der
Umwelt zu definieren. Im Gegensatz zum Mutter-Kind-Turnen steht bei uns nicht die
Mutter-Kind-Beziehung im Vordergrund, sondern die Entfaltung des Individuums.

Wir wollen: Das selbststandige Handeln der Kinder provozieren, wobei die Eltern nur eine
passive Rolle einnehmen (lasst die Kinder los!). Fir gemeinsame Stundenphasen vor allem zu
Beginn und am Ende wird der/die Sportlehrer/in die Eltern/Begleitpersonen hinzu bitten.
Naturlich sind die Begleiter immer sichtbar und erreichbar, wenn dies von Néten sein sollte. Die
Kinder sollen nicht gedréangt werden, etwas Bestimmtes zu machen. Sie sollen selbststéandig
ihre Mdglichkeiten erforschen und eigenstandig ausprobieren. Der Spaf3 am und mit dem Kind
bei Bewegungen, im entdeckenden Spiel, mit Musik und Rhythmus bestimmen die nette
Atmosphére in der kleinen Pampersliga.

Einstieg in die Pampersliga erfolgt mit ca. 15 Monaten (die Entwicklung des Gehens sollte
abgeschlossen sein). Die maximale GruppengrdBe betragt 10 Kinder. Eine Ubungsstunde
dauert 60 min (Der Ubungsleiter baut schon vorher die Bewegungslandschaften auf und
nachher ab, dies geschieht nicht in den 60 min).

Pampersliga I: Montag 10:30-11:30 in der TSG Halle

Zur Anmeldung fur die Pampersliga |
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Rl Moditag 45:90<16:90 in der TSG Halle

gt HuMibeychot@rifel dindy pedErTaGskity (Die Pampersliga am Mittwoch
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o libbyléc BidfH 86k8100rihalkr Turnhalle der Walter-Schmid-Halle und Freitag

IE e impiél pre Mioche)ilDonnerstag 16:45-17:30 in der Biihlschulturnhalle

Bei der Panther - Gruppe (Ausbildungsstufe 3, Kinder sind 7-8 Jahre alt) der
KINDERSPORTSCHULE aktiv Giengen steht eine vielseitige Schulung der sportlichen
Grundtechniken wie Laufen, Springen, Werfen und Klettern im Vordergrund. Die erworbenen
Grundfertigkeiten in den Ausbildungsstufen | + Il werden nun verfeinert und spezialisiert. Klein-
und GrofBBgerate kommen fiir ein gezieltes Spielen und Bewegen zum Einsatz. Ein Schwerpunkt
liegt vor allem auf der Rhythmisierungsféahigkeit und allgemeinen Koordinationsschulung.
Vermehrt wird in dieser Altersstufe ein Training der Beweglichkeit, Schnelligkeit und Kraft in die
Ubungsstunden einbezogen. Der Sportunterricht findet (nach Wahl) ein- oder zweimal in der
Woche flr jeweils 60 Minuten statt. Bei schonem Wetter sind wir auch drauf3en. In den Ferien
bieten wir als Zusatz ein abwechslungsreiches Ferienprogramm an.

Panther I: Montag 16:15-17:15 in der Bergschulturnhalle und Mittwoch 16:45-17:45 in der
Turnhalle der Walter-Schmid-Halle

Zur Anmeldung flir die Panther |
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Panther Il (einmal pro Woche): Freitag 15:15-16:15 in der Bergschulturnhalle

Zur Anmeldung fur die Panther I
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